Gesundes und leckeres Essen fur jeden Tag
Freitag, 5. April 2019
17:00-21:00 Uhr

Workshop:

B

in Zusammenarbeit mit der ‘
Integrierten Volkshochschule #v g
Kursleiterin: \,
Dr. Ivonne Dauru Malsiner

Zielgruppe: gehorlose und
schwerhorige Eltern,
hérgeschiddigte Jugendliche,

horende Angehorige

Im Workshop erfahrt ihr, wie wichtig gesunde und vollwertige Erndhrung fur
die gesamte Familie ist. Euch wird die Bedeutung von vollwertigen Zutaten wie
Vollkorn und Hilsenfriichten aufgezeigt und wie ihr gesunde Ole und Fette
in der Zubereitung von Speisen verwenden konnen. Wir kochen gemeinsam
kreative und leckere Rezepte, anschlieRend gibt’s dann ein gemiutliches
Abendessen.

Die Veranstaltung wird horgeschadigtengerecht abgehalten.
Kosten:  25,00€ (Kurs, inkl. Material)

Ort: Bozen, Elternverband horgeschadigter Kinder, Latemarstrale 8
(Parkplatz vorhanden)

Anmeldung bis Montag, 1. April 2019 (max. 12 Teilnehmer)

beim Elternverband: Mail: family @ehk.it; Tel. 0471 974431 oder WhatsApp 346 9444761
oder bei der Volkshochschule:
https:/ /www.volkshochschule.it/integrierte-vhs/ivhs-freizeit / kurs/19F6DOI14/

Gesundes und leckeres Essen fiir jeden Tag
In Zusammenarbeit mit dem Elternverband
hérgeschadigter Kinder
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