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		Hier finden Sie Berichte zu den vergangenen Veranstaltungen.
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                Bericht Projekt “Ernährungserziehung” Januar und Februar 2024, Bozen

            
    
    
    
    
    

    
    
    

    
    


        
    


		
		


        
            Im Januar und Februar 2024 wurde in der Wohngemeinschaft für hörgeschädigte Schüler ein Projekt zur Ernährungserziehung durchgeführt. Dr. Ivonne Daurù Malsiner, eine Expertin für gesunde Ernährung, half den Jugendlichen, über ihre Essgewohnheiten nachzudenken und darüber, was gesündere Alternativen sein könnten. Alle waren sehr neugierig und die Ansprechpartnerin beantwortete viele Fragen geduldig und mit interessanten Informationen. Durch Spiele, Mini-Quiz und experimentelle Aktivitäten konnten die Schüler ihr Wissen über gesunde Ernährung und die Auswirkungen von Junkfood auf unseren Körper erweitern. Gemeinsam kochten sie auch neue einfache und nahrhafte Gerichte, die sie als Hauptmahlzeit oder als Jause anbieten konnten.


Report Progetto di educazione alimentare– febbraio 2024, Bolzano


A gennaio e febbraio 2024 è stato svolto un progetto di educazione alimentare presso il Centro socio-educativo per alunni audiolesi. La dott.ssa Ivonne Daurù Malsiner, esperta di alimentazione sana, nel corso di 3 incontri ha aiutato i giovani a riflettere sulle proprie abitudini alimentari e su quali potessero essere delle alternative più sane. Tutti erano molto curiosi e la referente ha risposto ha molte domande, con pazienza e fornendo interessanti informazioni. Gli alunni e le alunne con problemi di udito, attraverso giochi, mini quiz ed attività esperienziali hanno potuto arricchire le loro conoscenze sugli alimenti salutari e sugli effetti che il cibo spazzatura ha sul nostro corpo. Insieme sono stati cucinati anche nuovi piatti semplici e nutrienti da proporre per i pasti principali o nel momento della merenda.
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